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EDITORIALE: Non solo attivita ...

Cari soci ben trovati.

Siamo nel mese di maggio e notoriamente, all’irdedal direttivo, viene fatto il bilan-
cio dell'attivita che vi abbiamo proposto nel priemestre.

Fino ad oggi tutti programmi sono stati attuati.

Nel settore turismo tutti i viaggi proposti (il cavale di Cento con annessa visita a Fer-
rara e la gita a Praga e Salisburgo) sono stdizza#i con un buon numero di parteci-
panti e con soddisfazione da parte di coloro cibmbaderito a queste iniziative.

Nel settore sportivo, la nostra squadra di calcgt®ha partecipato al torneo ad Origgio
ha portato a termine la sua fatica con risultataltalenanti e con qualche ferito ... ma
comunque con grande divertimento e soddisfazioneadi di tutti gli “atleti”. 1l boo-
wling ha organizzato due gare con un numero depgranti maggiore rispetto agli altri
anni; cosi pure per i nostri “pescatori’ che sonmantati di numero rispetto alle gare
dell’'anno scorso. Grande successo di partecipaziangvuto la gara di pesca riservata
ai bambini dedicato alla memoria di Rita Bonasdsa. quanto riguarda il settore spet-
tacolo, sempre numerose sono state le richiedbeglietti da parete di tutti i soci per i
concerti dei “big”, come Ramazzotti, Renato Zerastb Rossi, per citarne solo alcuni,
e per gli spettacoli della lirica nella meravighosornice dell’arena di Verona.
Ringraziamo innanzitutto i soci per la loro atte’@umerosa partecipazione alle iniziati-
ve, e soprattutto ai responsabili di settore chmbaaputo cogliere le esigenze dei soci.
Nell'ultimo direttivo tenutosi il 10/5 il direttivabbiamo deciso di invitare, per il prossi-
mo che si terra il 28/6, il responsabile dell’asapione Collage di Nerviano che ha in
progetto la costruzione di un ospedale sull'isolBlasy-Be, al largo delle coste del Ma-
dagascar. Questo perché la nostra associaziomamgresstata molto sensibile a questo
tema, prova ne € l'organizzazione della settimaaika dolidarieta nel periodo natalizio,
la pubblicizzazione della distribuzione delle ugasquali delle associazioni contro le
leucemie infantili, la raccolta di fondi grazie aliniziativa intitolata “Na tazzurella e
café” destinati agli alluvionati della citta di Rawnegli anni scorsi e via dicendo. In con-
tinuitd con questa nostra storia di solidarietastigano abbiamo intenzione di sentire
dal “vivo” da coloro che agiscono sul campo in@drguale sono le loro priorita per so-
stenere, con i pochi euro che il nostro statufmecmette di stanziare, ad uno dei progetti
che ci verranno presentati. Tutti i soci sono @mvia partecipare a questo direttivo che
risulta un po’ “anomalo” rispetto agli altri in go@ non si parla solo di ... programma-

zione delle attivita . T
Un saluto e ... buone vacanze a tutti. T
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Ad occhi chiusi
A cura di Attilia Villa - Rianimazione P.O. Rho

Voglio sentire |a

ascoltare i battiti del

voglio pﬂi di de

sguardo

nel tuo abbraccio

voglio tutto di te nella tempesta della vita
lontano, irraggiungibile.

II'ricordo delle tue labbra

il tuo profumo suigl

dentro me.
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Eau Sauvage e Czech&Speake. Profumi di rosa
A cura di Cristina Campanello- Centro Alzheimer PdDPassirana

Eau Sauvage

Primo profumo per uomo di Dior(1966), | 'Eau Sawvajuno dei "classici" che ha fatto

la storia della profumeria.Creato dal famoso "nd&adthond Roudnitska che ha coniugato
la semplicita’ di una composizione floreale (ineger il tempo-1966-I'associazione ma-
schile di fiori) con l'innovativa introduzione dalmolecola sintetica di hedione (nota del
gelsomino).

Per descrivere a fondo Eau Sauvage, meglio nomenashe farlo con le parole di Ed-

mound Roudniska (in una famosa intervista):"E' vofypno che, per la composizione

molto rigida, semplificata, aerata, scarna e graltéefreschezza fiorita, discreta, ma per-
sistente, €' il simbolo per eccellenza della giezza'!" E' per questi motivi, infatti, che e’

stato il profumo maschile piu' venduto negli ultizd anni e nello stesso tempo la fra-
granza maschile piu’ acquistata dalle donne!

Note di testa:Limone, rosmarino, basilico, petitgra

Note di cuore:Gelsomino(hedione), rosa, garofam®, i

Note di fondo:Vetiver, muschio di quercia

Czech&Speake.Profumi di rosa
Czech&Speake e' nota nel Regno Unito come mardHigsslo nel campo degli accessori
da bagno e da cucina; tra i cultori della profumetassica ,questa casa britannica relati-
vamente giovane(1979), e' famosa per le sue irliiaselezionate fragranze.Tra queste
una si distingue per originalita’, complessitahmeigabile successo a livello di vendite:la
fragranza n.88.La caratteristica olfattiva predanbe e' sicuramente la rosa non nella
versione comune, ma nella sua versione "assoldta™ guesto che le conferisce un carat-
tere unico e pregiato.Mi ha particolarmente intesi&s la non storia di questo profumo;
non si sa' da dove e' nato, chi e' stato l'artefiaee’ diventato, caso unico nella profume-
ria "selettiva”,un classico del vero gentlemen lorde! Olfattivamente parlando il n.88,
pur essendo una fragranza di origine maschile,tdesaratteristiche particolari con la sua
esasperata nota predominante di rosa; in vertaipte di apertura sono durature e agru-
mate(bergamotto), ma si evolvono in maniera gradual

verso "paradisi” floreali persistenti(rosa cast@note
di cuore sono definite da toni legnosi(vetiver)aie
accentuano nelle note di fondo esaltate dalla fdeda
sandalo.Per (inconsueta)similitudine storica, 88nmi
ha ricordato Hammam Bouquet di Penhaligon
(1872!11),ma questo e' riconducibile alla nobileep
senza di "sua maesta™ la rosa!!!
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Filastrocca dell'ospedale
A cura di Lino Mambretti-Farmacia Rho

In un giorno normale sono andato in ospedal ho provato ad immaginare
A modo mio il personale.

Ho trovato un oculista che curava il malboca prima vista

Dal cardiologo un cardiogramma che sembrawvaamagramma

Un otorino gentile e carino che operava paiipo marino

Un urologo con pozione stimolava la minzione

Un ostetrico curarti con un suo dry party

In emoteca nel marasma separare una twldaima

In laboratorio esaminare un caso specialairdi persona di sangue reale
In farmacia trovare segni di un farmaco lnco dei pegni

Andare al poliambulatorio e trovarmi all’'oreto

In radiologia repertare con impaccio unaré&di ghiaccio

Dal dentista togliere un canino di razzapuud

In anatomia fare un auto-psia ad una maeclmtidentata in corsia

In orto pedia visitare un malato in abitagyessato

Sogno o0 son desto tutto questo e maldestro

Meno male che non e vero ma in teérisono stato sincero.

VA BENE. SONC SALITCO SLUL RRG' PEl
VINCITORI. SPERANDPC CHE | BUOI CHE
VOLEVANC TRAINARLCO. NON SCAPPERANNCO

AMNISTIATI PRIMA Pl CHIUPERE IL RECINTC?
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A cura di Carmen Lazzaro-Fotocopie P.O. Passirana
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7. Locali per mangiare. 33. La condanna la Chiesa.

8. Istituzioni. 35. Uno & il Sahara.

9. E va bene! 36. Frutto con spicchi.

10. Lottavo mese. 38. Si intrecciano per fare

15. Vincitore del bronzo. cesti.

17. Proibizione... alFONU. 40. Una “serie” di scalini.

21. Fu re dellEpiro. 43. La Silvia vestale.

24. Il nome della 44. Preposizione per
Brigliadori. dentro.

26. |l rapitore di Elena. 45. Grossa candela.

27. Dylan dei fumetti. 47. Eroe spagnolo.

29. Lo scruta 'astronomo. 50. Si dice rinviando.

31. Come si augura la 52. Iniz. di Delon.

notte.

54.

Un po’ d’'amore.

continuaz
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CUCINA : Rosso fuoco 2
A cura di Marco Bassi - Pediatria

Prosegue la Avventura con il peperoncino. Tale Zgpé e cosi diffusa nella cultura
popolare e nella vecchia farmacopea tanto da estbreata in numerosi rimedi.
Medicina

Fa bene alla salute. In troppi sono convinti chgejperoncino fa male. E un antico pre-
giudizio. Probabilmente & dovuto alla somiglianzatbmi pepe e peperoncino che ha
fatto supporre una stretta parentela e quindideddrito al peperoncino gli aspetti nega-
tivi del pepe che notoriamente fa male alla saluseverita € che nessun rapporto esiste
fra pepe e peperoncino; nonostante la somigliamgaiktica. Il primo appartiene alla
famiglia delle Piperacee che niente hanno a cleedan le Solanacee che comprendono
il peperoncino. Puo darsi invece che a determingializi negativi sia stato il piccante.
In ogni caso le maggiori preoccupazioni sono pesttomaco. Molti affermano di non
poter mangiare peperoncino perché "brucia lo stoihacausa "bruciori allo stomaco".
Non c'é niente di piu sbagliato. Sicuramente ilgvepcino & stomachico cioé favorisce
la secrezione dei succhi gastrici e quindi la diges. Molte regioni meridionali con-
servano nella tradizione popolare un infuso digesfatto di camomilla calda con I'ag-
giunta di un cucchiaino di polvere di peperoncinonepo’ di miele come dolcificante.
In Calabria, nella Riviera dei cedri, si preparaottimo digestivo di cedro e peperonci-
no. Si ottiene mettendo in infusione nell'alcootteocia di cedro e polvere di peperon-
cino piccante. Si chiama Zafara. E si deve alldajiés di un maestro - gastronomo co-
me Vincenzo Buonassisi la creazione di una "bondigéstiva fatta di alcool, bucce di
limone e peperoncino. Ma il "capsicum” non & usitdtanto per la buona digestione.
Sgombrati i pregiudizi, bisogna esaminare da vidematraordinarie qualita di questo
ortaggio.

Vediamole una per una elencando in ordine alfabé#irincipali malattie per le quali
svolge azione benefica:

Alcolismo. Il celebre medico fitoterapeuta Henriclexc dice di aver guarito molti alco-
listi incalliti somministrando ogni tre ore un chdaio da cucina da lui preparato misce-
lando 4 gr. di tintura madre di capsicum annuumI8Mgr. di acqua. D'altra parte I'uti-
lizzazione del peperoncino contro l'alcolismo tscontri puntuali presso varie culture
popolari. Chi ha abusato di alcool stara subito lmegpn una tisana amara (assenzio,
gauriana) con l'aggiunta di 2 o 3 gocce di tintuadre di peperoncino.

Arteriosclerosi. Le proprieta vasodilatatrici eiaakesterolo sono riconosciute da tutti.
Ad esse si aggiunge l'azione della vitamina PPrehde elastici i capillari e della vita-
mina E che aumenta l'ossigenazione nel sanguegu@sti motivi il peperoncino e uti-
lissimo per la prevenzione e la cura dell'artetarssi.

Artrite, reumatismi. Usato sul corpo, all'esteriiggeperoncino ha un effetto revulsivo
cioé dilata i capillari e riscalda. Per artritisumatismi procedere cosi: far macerare per
2 giorni 6 peperoncini rossi in 100 gr. di alco®d@ e con questo poi fare impacchi sul-
le parti dolo-ranti.

continuaz
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CUCINA : Rosso fuoco 2
A cura di Marco Bassi - Pediatria

Artrosi, lombaggine.Castore Durante, un botanigswio nel XVIlI secolo, indica il pe-
peroncino come revulsivo nell'artrosi, nella lomypag e nella sciatica. In caso di ne-
cessita si puo preparare una lozione lasciandonar@cena parte di peperoncino in 6 di
alcool a 33°. Aggiungendo 15/20 gocce di questelazin mezzo bicchiere d'acqua si
otterra un ottimo rimedio per artrosi e lombagdda frizionare sulle parti). Allo stesso
scopo si potranno preparare dei cataplasmi dilargilpeperoncini da spennellare sul
corpo. Ci vuole l'argilla verde e il peperoncinouwtare sempre in ragione di 6 parti di
argilla e una di peperoncino. Sia con le loziore cbn l'argilla procedere con cautela e
massima attenzione perché se si esagera il pejroorausa irritazioni gravi ed anche
ustioni. Il consiglio e di sperimentare prima ilago personale di tollerabilita: fare
un‘applicazione all'interno del braccio; se dopdidoore il rossore sparisce senza con-
seguenze significa che la preparazione scelta gggre usata tranquillamente. Nel caso
contrario diminuire la dose di peperoncino. Cadiitaapelli. Il potere stimolante del
"capsicum™ ha un'azione benefica sul cuoio capellua tradizione popolare calabrese
attribuisce poteri miracolosi al peperoncino coriea@aduta dei capelli. La lozione si
prepara cosi: far macerare al buio per otto gi8rpeperoncini in un litro di alcool. Fil-
trarla e frizionare due volte al giorno. Con pazenAvendo come riferimento una cer-
tezza: nei popoli che consumano peperoncino laztale rara.

Cancro. Il peperoncino anti-cancro e un'affascie@@bria, sostenuta da studiosi autore-
voli. Per il prof. Giulio Tarro, oncologo di famaternazionale, sono proprio le sostanze
presenti nel capsicum ad assicurare un rafforzaomgegite difese immunologiche con-
tro le degenerazioni tumorali. Il prof. Umberto ¥eesi, presidente dell'Unione Interna-
zionale contro il cancro, riconosce il contribut donservanti alimentari antiossidanti
nella lotta al cancro dello stomaco. E il peperoa@ uno dei piu potenti anti-ossidanti
a nostra disposizione. La dieta Moerman anti-cgrspperimentata in Olanda dal 1930,
in pratica somministra ai pazienti cibi nei quals@ iodio, acido citrico, vitamine del
gruppo B, ferro, zolfo, vitamina A, vitamina E,amina C. Secondo la teoria che questi
elementi, ristabilendo una giusta ossigenazioneqgiitibrando il metabolismo, siano in
grado di prevenire i tumori. Ora, come si sa, mdile sostanze preferite dalla dieta
Moerman sono presenti in quantita ottimali nel pepeino. Soprattutto le vitamina A,
E, C e il ferro. In particolare poi l'importanzal @uolo della vitamina C nella lotta ai
tumori e stata sottolineata da molti studiosi engatori, primi fra tutti, quelli del centro
oncologico americano di Bethesda. Ed € solo il chsordare che la quantita di vita-
mina C presente nel peperoncino € elevata. Tahéépooprio studiando la paprika il
prof. Szent-Gyorgy riusci a scoprirla ottenendo gpegsto il premio Nobel per la medi-
cina nel 1937.

continuaz
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Digestione difficile. Delle qualita stomatiche gedperoncino si e detto all'inizio del ca-
pitolo. La preferenza é senz'altro per i digestivpeperoncino che sono in commercio.
In caso di necessita vanno bene anche 2 gr. depohli peperoncino chiusi in una cial-
da e ingoiati con un po' d'acqua. Come cura prexgestbene cospargere di peperonci-
no in polvere le pietanze per le quali si prevedie difficile digestione.

Depressione. In Cina il peperoncino rosso vienenatmente utilizzato contro la de-
pressione, soprattutto quando questa si accoppreappetenza. Non sono da meno in
India dove la medicina ayurvedica sostiene cheesjigooncino "stimola lo spirito e il
sangue". Senza ricorrere a queste lontane tradizmnc'e dubbio che un buon piatto di
pasta aglio, olio e peperoncino, mangiato in com@adiuta a superare in allegria tutti

I piccoli problemi depressivi.

Distorsioni. La tradizione popolare indica un rintedapido contro le "brutte storte”.
Shollentare in acqua calda, per un attimo, alc@meponcini. Spezzettarli e farne un
cataplasma da applicare sulla parte dolorante.

Emorroidi Molti rinunciano al piccante perché ternda ... conseguenze delle emorroi-
di. Tutto a causa di vecchi pregiudizi e disinformae. Gia nel 1857 I'Accademia me-
dica francese sanciva ufficialmente la validita pigberoncino contro ogni tipo di emor-
roidi. Una cosa € certa, nel giro di poche settengpariscono congestione e dolore. L'a-
zione terapeutica é dovuta alla vitamina K2 chaté&morragica e alla capacita caratte-
ristica del peperoncino che per "chiudere" le éefithiama in soccorso” le piastrine, la
fibrina e tutti i materiali di riparazione. Si @tie cosi un aumento di sangue nelle zone
interessate fino alla cicatrizzazione. Ettore Ligonsiglia di iniziare la cura con una
dose massiccia di peperoncino in polvere sui @hi (i un gr. ogni 10 kg. di peso cor-
poreo al giorno). All'inizio potra verificarsi umacrudescenza dei sintomi, poi nel giro
di un mese i fenomeni della malattia scompaiono.

Ferite. Per le ferite in genere c'e€ un'azione sirailquella delle emorroidi. Sempre la
tradizione popolare prescrive impacchi con acqaéligzata nella quale é stato sciolto
un pizzico di peperoncino. Il bruciore € fortea.dicatrizzazione assicurata. Fermenta
zioni intestinali Nell'intestino il peperoncino dge un'azione antiputrefattiva e antifer-
mentativa. Impedisce che le tossine passino ngusarE un'azione preventiva partico-
larmente utile in un tipo di alimentazione comel@umoderna con cibi raffinati, senza
scorie e una lunga permanenza del cibo nell'imesti

Insufficienza epatica. Le cucine orientali usanbaltzlantemente il peperoncino e supe-
rano cosi ogni problema di fegato e di cistifelleaso abbondante di peperoncino in
cucina ha dato anche da noi ottimi risultati. Adtlira anche contro la cirrosi epatica.
Laringite. Il peperoncino funziona bene come deestignante e antinfiammatorio con-
tro laringiti, raucedini e tossi spasmodiche. Uitatta semplice per i gargarismi. Fare
macerare in alcool a 90° 2 gr. di polvere di pepeirm, per 12 ore. Filtrare e usare 10
gocce del liquido ottenuto in mezzo bicchiere djusccalda.

continuaz
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Malattie cardiovascolari.Ottimi servizi il peperame offre come cura preventiva
dell'infarto e delle malattie cardiocircolatorieuso costante di peperoncino abbassa il
livello di colesterolo nel sangue; aiuta il cuoagjisce come vasodilatatore con grossi
benefici per i capillari e per le arterie coronatieseme del peperoncino contiene molti
acidi polinsaturi che eliminano dalle arterie ilesierolo in eccesso e i trigliceridi. L'at-
tivita fibrinolitica stimolata dal "capsicum” diminsce l'insorgere di "trombi” che, oltre
allinfarto, causano anche le "trombosi". Nellasta "Salve" di Ottobre 1985 é scritto a
questo riguardo: "Studiosi thailandesi riferiscame il capsico, una specie di peperon-
cino rosso, caro alla cucina del loro paese, strtiattivita fibrinolitica... probabilmente
sufficiente a prevenire la formazione di coaguli@mbi e a contribuire alla bassa inci-
denza delle malattie trombo-emboliche che é caistitea del popolo thailandese”. A
questo riguardo é senz'altro straordinaria la stapui Ettore Liuni.

Prostatite.La medicina popolare cinese prescrieglddi pollo al peperoncino per sti-
molare I'emissione dell'urina nelle persone soffeéneer I'ingrossamento della prostata.
Questa malattia si pud prevenire e curare coniomgatazione in cui sia quotidiana-
mente presente il peperoncino.

Tabagismo.ll peperoncino & una solanacea, combakto. Su questo si basano le mol-
te teorie del peperoncino come anti-fumo. In peatiorganismo tabacco-dipendente
riceve col peperoncino, sostanze simili senzanhdadella carbonizzazione. E in piu la
vitamina C preziosa per un fumatore.

Ulcera gastrica. In Europa un ammalato di ulcemstrga viene quasi sempre messo a
dieta. In Medio-Oriente viene curato con acquawifgeperoncino. La tradizione medio-
orientale si sta diffondendo in molte parti del rdonll problema dell'ulcera gastrica é
dovuto ad un indebolimento della mucosa dello stum®ice Ettore Liuni: "Il pepe-
roncino ha un apporto vitaminico che ristabilisceegjuilibrio di sostanze nella circola-
zione sanguigna quindi il sangue portera alle tlthe producono la mucosa intestina-
le piu "materiale da costruzione", permettendo djuit riformare quella parte di muco-
sa che si era lacerata". Nel caso dell'ulceraigagtero bisogna stare attenti a mangiare
peperoncino. La Capsor ha ideato per questo delpsute gastroresistenti che scio-
gliendosi direttamente nell'intestino, danno ilolapporto benefico, senza provocare
bruciori.

Vene varicose.Molte testimonianze documentano &igione in soggetti sofferenti di
varici. Il miglioramento € senz'altro determinatalla diminuzione del colesterolo nel
sangue e da un maggiore equilibrio nella pressiteesi ottengono con una dieta al pe-
peroncino.

continuaz
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Chi non puo mangiarlo. Il peperoncino non ha cantticazioni precise. A patto che
venga usato con equilibrio e moderazione. E' dasghbare sicuramente ai bambini per
i quali &€ bene aspettare che abbiano almeno 12/43 ldon ne devono abusare quelli
che soffrono di acidita di stomaco, di ulcera, pltie, di cistite, di emorroidi. L'ecces-
SO puO provocare irritazioni alla mucosa intesgnaifiammazioni gastrointestinali allo
stomaco e anche ai reni. C'é da precisare comuwiwyen dosi terapeutiche, puo addi-
rittura essere utile proprio per guarire dalle riiedasopra elencate. Non bisogna dimen-
ticare che il peperoncino e un antifermentativaumdj utile per la digestione e la pre-
venzione di infezioni intestinali. Nell'uso esternm impiego eccessivo pud provocare
arrossamenti prolungati e anche la formazione abrel e vesciche. In ogni caso il con-
sumo di peperoncino non deve mai essere eccessi®oecessere determinato dalla tol-
leranza personale.

Come preparare la tintura madre. Le tinture maaiioda base di partenza di molti ri-
medi omeopatici. Il principio su cui si basanoeastfazione alcolica per macerazione
delle sostanze medicamentose; in genere da pisegeht o da frutti macinati subito
dopo il raccolto. Questa pratica consente un'atitzzone delle sostanze medicamentose
con dosaggi costanti in qualsiasi momento dell'ahactintura madre del peperoncino
si ottiene mettendo a macerare in alcool i pepa@nofreschi. Il rapporto deve essere di
uno a sei cioé a 100 gr. di peperoncino devonaspamdere 600 gr. di alcool. La tintu-
ra madre viene utilizzata per la preparazione #iolti 0 pomate per uso interno ed e-
sterno. La dose consigliata per uso interno é @& hocce in un po' d'acqua. Per garga-
rismi ne bastano solo 3 gocce in mezzo bicchieregda. Per le utilizzazioni specifiche
vedere le ricette indicate in questo capitolo. Gornpetuta raccomandazione di proce-
dere sempre con attenzione e cautela.

12
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GIOCHI ENIGMISTICI
A cura di Carmen Lazzaro-Fotocopie P.O. Passirana
CRUCIVERBA
le 3z 12 s | -e T7 |8 |9 |10

12

I B

17 18

|

21 22
26 27 -

31

- i

34 - 35 36

39

B

ORIZZONTALI: 1. Scris-
se “Fontamara” - 6. Ramo
trapiantato - 11. Adoperare
- 12. Attrezzo da lavoro -
13. Fiume infernale - 14.
Musa delfastronomia - 15.
Preposizione articolata -
16. Somaro - 17. ll centro di
Lugo - 19. Ossatura... di
macchina - 21. Annienta-
mento - 23. Varese - 24. La
Alt - 25. Copricapo con
nappa - 26. Superiore di
monastero - 28. Maiali da
riproduzione - 30. Che non
tradisce - 31. Un insaccato
- 32. H nome della Falchi -
33. Risorgeva dalle sue
ceneri - 34. In bici - 35. La
D’Amico in TV - 37. Iniz. di
Salgari - 39. Diavoli - 40.
Corpo celeste.

VERTICALI: 1. Regione
sarda - 2. 1l lago Sebino - 3.
Cola da certe piante - 4.
Sono fatte di minuti - 5.
Nord Est - 6. La terra di
Dracula - 7. Molto vecehio -
8. In coppia con: lui - 9.
Fratello di Giacobbe - 10.
Limiti di azione - 12. Antico
eretico - 14. Andare fuori -
16. Dare fucili e munizioni -
18. Si dice al donatore - 20.
Attrezzo tessile - 22. Un Hill
del cinema - 23. Jan pittore
olandese - 25. Marsina -
26. Coperta scozzese - 27.
Hl Thorpe del nuoto - 29. 1i
nome di Canetti - 31. Antico
notaio - 33. Fondo per 'am-
biente (sigla) - 36. Lana
senza pari - 38. Fine di
COrso.
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COMUNICAZIONE Al SOCI

14




XII° Anno

wes | Gilornalino =

COMUNICAZIONE Al SOCI

TUTTO PIU" CHIARD

ATTENZIONE
COMUNICAZIONE ATUTTI | SOCI.
IL GIORNALINO IN FORMATO WEB POTRAI TROVARLO
Al SEGUENTI INDIRIZZI:

Nel sito aziendale Intranet ciccando nella voce:

-C.R.A.L. Aziendali
-Cral Degli Operatori Socio Sanitari del Rhodense

Oppure in internet al seguente indirizzo:
www.aogarbagnate.lombardia.it/cral_rho

15
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BRIDGE
A cura di Maurizio Cogno - Pediatria

L’apertura inQuinta Maggiore (1¥ e 1) é un sistema artificiale di piu recente

introduzione e codificazione le cui premesse sono:

Quando un giocatore dichiara due colori a livello d mostra il primo seme almeno
quarto e il secondo tassativamente quarto (unazeeione la 6-5)

Quando un giocatore dichiara un secondo colorevallo di 2 mostra il primo seme
almeno quinto (eccezione la tricolore di Rever)

Quando un giocatore dichiara in modo che il suo séummgo sia giocabile a livello di 3
e non di 2 mostra una mano fo(té6+ P.O)

Dopo l'apertura iQuinta Maggiore ( 1 e 14) il rispondenteé immediatamente in

grado di applicare laegge delle prese totale, proprio perché é certo delle 5 carte no-

bili in mano al partner, puo immediatamente fornireappoggio proporzionale al nu-

mero delle sue atout, bloccando ogni iniziativd a@elersario.

Suapertural® con: a) 4 xXX¥ RXX ¢AXXXX & XXX si dichiara—» 2%
M X ?RXXX ¢AXXXX & XXX si dichiara- 3%
@ X Y RXXXX®AXXX & XXX si dichiara- 4

A parita di punteggio (P.O.) piu aumenta il numeetie atout maggiore e il potenziale
offensivo, ma minore & quello difensivo! In ogmiso I'avversario viene rapidamente
trasportato ad altezze scomode e insicure, métitrello licitativo della coppia risulta
in ogni caso salvaguardato.

E’ un sano principio quello di tener conto non s numero delle atout ma anche del-
la forza distribuzionale della mano.

Su apertura 14 con a) 4 RXXX ¥ RXxX ¢Fxx & xxx sidichiara- 2e (in

quanto la 4333 non ha pote-
re di taglio)

W RDxx ¥ X ¢ RF10XxXx & XX si dichiara- 4 & (ottimo
fite prese @)(quadri)

Dopo risposta all’apertura Quinta Maggiore (1v e 1) I'apertore ha sempre e
comunque una dichiarazione decente al di fuorsdaka atout (S.A.)
Con: a)a Rxx ¥ ARXXX #XX #RxX - siapredilv e dopo risposta di 1 S.A.

(semi- positiva) si dice®su cui il
coagmo ha tutti gli elementi per scegliere
tra fiori, cuori e S.A.

b RxXx ¥ ARXXX ¢XX #RXX - siapredilv e dopo risposta di 8

(positiva) si puo ridire (2%) che non
pramee 6 cuori ma solo il minimo per
cuiil partner puo nuovamente de@diove

indiare la licita.
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FOTO : Archiviazione delle immagini
A cura di Giuseppe Cecchetti - Centro Trasfusio@@eagnate

La facilita e 'economicita, con le quali si proaduo immagini digitali, ha prodotto un so-
vraccarico di informazione sulle memorie dei nostimputer e ci ha posto il problema di
trovare lo spazio per la relativa archiviazionastesinoltre la preoccupazione che esse
vadano perse definitivamente, a seguito di daniaeggnto dei files o dei dischi fissi per
black-out elettrici o per I'azione dei virus.

Nel sistema analogico, le immagini sono consersaieegativi delle pellicole che, se ben
fissati e protetti, ne consentono una conservaziprasi eterna.

Anche i positivi ,cioé le stampe, sempre se bersemmate consentono di ottenere un analo-
go risultato, con la lieve differenza che quelleokori per il supporto organico piu delicato
SONo piu soggette ad alterazione rispetto a qireléanco e nero.

Non a caso tutte le opere pittoriche al museo @JVRE sono state fotografate in B.N.e
le stampe conservate in particolari caveou p®ttla luce e dall’'umidita.

Un modo di conservare e proteggere le immaginitaigé quindi di stampare le migliori
con i tradizionali supporti, che garantiscono uoaservazione anche per le stampe a colo-
ri per centinaia di anni.

Quelle che non vale la pena di stampare.. e qoighiera fare buna oculata ed obiettiva
cernita perché non rimangano numerosissime..sgmassalvare e conservare in tre modi
diversi:

1-tenendole nelle memorie fisse del nostro compedarl’inconveniente di sovraccaricare
le memorie e con il pericolo che vadano perselmlanneggiamento del computer stesso.
2-scaricarle su dei CD o DVD tramite il processmdsterizzazione

3-scaricarle su dei dischi rigidi esterni.

L'utilizzo dei “normali” CD o dei DVD non garantie la conservazione per lungo tempo
delle immagini, dopo 6-10 anni dovranno esseresate su dei nuovi con il supporto or-
ganico ancora efficiente.Ultimamente sono statbohbtti nel mercato CD e DVD apposi-
tamente studiati per garantire una masterizzazbeeluri nel tempo.

La soluzione e un tipo di supporto basato sull'@tte per natura non si ossida e non cessa
di proteggere lo strato organico sul quale viemésal'immagine; il loro costo non & nean-
che elevato: 2 euro per i CD 3 euro per DVD.

| dischi di memoria esterni sono ormai diffusiss@ril mercato ne propone una varieta no-
tevole in base alla loro potenza di accumulo che yariare da 20 a 150 megabyte, sono
collegati al computer tramite delle porte USB 2lero costo e a partire da 100 euro.
Quest'ultima e forse la soluzione migliore in quarda fronte di un investimento iniziale
non proprio esiguo, corrisponde una possibilitasgueesauribile di accumulo di immagini
in uno spazio veramente ridotto, con la garanz@odservabilita eterna almeno fin quando
non cambieranno gli attuali sistemi informatici.. &id0 o 20...mesi..?..anni..? speriamo la
seconda...
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BARZELLETTE
A cura di Giovanni Morgana-Officina P.O. Passirana

BARZELLETTA

Un cliente all'agente immobiliare: "Avete qualcippartamento
interessante a Ostia?"

"Be’, ci sarebbe un attico, vista mare, a 450 euiia."

"Troppo caro, non avrebbe qualcosa di meno caro?"

"Guardi, proprio dietro I'appartamento che le htiale'e’ un attico,
udito mare, a 250 mila euro!"

BARZELLETTA

Il marito chiede: "Cara, ma tu mi amerai anche gossaro’

grasso, pelato, arteriosclerotico e impotente??!?"

La moglie: "Cioe' come adesso?"

In mare, nel corso di una notte buia e senza lum@a motovedetta dei carabinieri avvista
una luce di fronte a sé in rapido avvicinamentmarbbinieri, prontamente, con il faro di
segnalazione in linguaggio Morse intimano: "Virdtdla vostra rotta!"

La risposta, sempre in segnali luminosi Morse, eédiata: "Virate voi!"

Sorpresi dalla risposta, i carabinieri ripetonatifhazione: "Siamo una motovedetta dei
carabinieri, virate dalla nostra rotta!" La rispostdi nuovo la stessa: "Virate voi!"...

La comunicazione luminosa si fa serrata: "Soncaitesciallo De Pasquale, della motove-
detta dei carabinieri, virate dalla vostra rotta'risposta e ancora quella: "Virate voi!!!" II
tenente decide di prendere in mano la situaziddend il tenente Lo Morno, comandante
della motovedetta dei carabinieri, se non viraleadestra rotta apriamo il fuoco!"

A questo punto la risposta cambia: "Sono Giusepbhgeardiano del faro. Fate un po' come
cavolo vi pare!"

LA FINE
DELLO SCALONE.

18
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SPETTACOLI TEATRALI E CONCERTI
A cura di Luca Antoy - Anatomia Patologica P.O. Rieb3290 cell. 34010976
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Giugno 2007

Calcio a Sette Seven League 2006/2007 - Serie B
A cura di Angelo Geraci-Dispensa P.O. Passirana

Dopo tanti mesi si e’ concluso il campionato di ciala
sette. La squadra del CRAL e’ riuscita a conquéstar 7°
posto pieno di sorprese, dall'alto numero di pap@Enti
(22)al nostro “capocannoniere”’Salvatore Casentime
con la bellezza di 32 reti si e’ classificato 5llaelassifica
generale(serie A e B)e terzo nella classificaediesB. Rin-
graziamo il Direttivo che ci ha permesso di pagance, o
sponsor(GESA) che ci ha fornito le borse, e tuigltj che
con la loro presenza ci hanno permesso di arrifiraoealla
fine.ringraziamo il team manager Zucca Torquatogalpi-
tano Geraci Angelo e tutti i soci e non del CRALaze ai
nostri portieri, Ceriani Michele, Ardito Antonio,mbrosetti
Massimo, i sempre presenti fratelli Di Luccio(Massi e
Alessandro),Gnoato Mauro, i fratelli Parisi (Piego An-
drea), i fratelli Annunziata (Attilio e Francescal) bomber
Cosentino Salvatore, Elli Stefano,Vecchio Stefdtim Ve-
negoni, i fratelli laconeta (Michel e Raffaele), olRaladi-

ni, Corvino Domenico, Fratto Maurizio, Pauroso Antc

nio.Grazie a tutti ed alla prossima SEVEN LEGUE!!!!

ALLORA

o g

LA
080 7500

LEN

Classifica Finale

Squadra Pt G \% N P Gf Gs Dr

La Meta 57 22 19 0 3 128 49 79
Club Entusiasmo 53 22 17 2 3 95 48 17
Tira ti (che te ghé un bel tir) 42 22 14 8 91 6y 27
Cislago 41 22 13 2 7 111 67 44
Quartiere Quadrifoglio 39 22 12 3 7 84 54 BO
Puli&Edil 37 22 12 1 9 79 62 17
Cral Ospedale di Rho 29 22 9 2 11 83 84 -1
Carlo Banfi Spa 24 22 7 3 12 39 64 -p3
Look Posature 22 22 7 1 14 5§ 64 7
Autover 22 22 7 1 14 57 79 -2p
Quality Service 18 22 6 0 16 69 144 -5
Compagnia dell'indulto 4 22 1 1 20 32 14|8 -116




XII° Anno

wes | Gilornalino =

COMUNICAZIONE Al SOCI

COMUNICATO IMPORTANTE A TUTTI | NOSTRI SOCI.

DAL MESE DI APRILE NELLE MENSE DEI P.O. DI RHO E P2SIRANA SONO
STATE MESSE DELLE BACHECHE CON LE COPIE DELLE

ATTIVITA’ (CONCERTI, VIAGGI, GARE SPORTIVE ecc.).

TUTTI I SOCI POSSONO PRENDERE IL MATERIALE ESPOSRER AVERE
UNA MAGGIORE INFORMAZIONE SULLE ATTIVITA’ PROPOSTE.

continuaz
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PESCA
CLASSIFICA XX° ANNIVERSARIO
GRUPPO PESCA
Classifica Cognome Nome Punteggio
1° BOSONI GIUSEPPE 33.860
2° AMATO MICHELE 32.280
3° CHISENA GIUSEPPE 30.700
4° LAINO VINCENZO 30.490
5° NASUELLI WALTER 29.930
6° VALENTE FRANCO 28.470
7° AGRINI AMBROGIO 27.230
8° MASCIA SALVATORE 25.720
9° SISTI RICCARDO 25.130
10° GARDINI LUCA 24.800
11° BOSONI ARMANDO 23.620
12° DELFI GIULIO 21.090
13° ARRIGO LUIGI 19.120
14° ZUCCA TORQUATO 17.830
15° CAMPAGNA RAFFAELLO 13.340
19° VALENTE GINO 4.780
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PESCA
CLASSIFICA VII° TROFEO ALLA MEMORIA
RITA BONASSISA
GARA DI PESCA RISERVATA Al BAMBINI

Classifica Cognome Nome Punteggio
1° SAPIENZA MARCO 23.900
1° DI SETTORE
2° RE FRASCHINI LUCREZIA 20.460
1° DI SETTORE
3° COTIGNO ERICA 20.200
4° NASUELLI DAVIDE 19.100
1° DI SETTORE
5° BAZZANO MARTINA 19.000
6° DIMITRI IVAN 13.370
7° COTUGNO ILARIA 11.930
8° CASSANDRO MARTINA 10.660
9° MONTRASIO MARCO 9.610
10° GALIMBERTI CRISTINA 9.600
11° RICCIO DEBORAH 8.220
12° DE MAIO SARA 7.100
13° GUIDA MATTIA 6.980
14° BUSCEMI ROBERTA 6.140
15° BUSCEMI LUCA 6.080
16° D'’ALTERIO GIUSY 3.820
17° ZORNETTA DANIELE 3.750
18° ZORNETTA ANDREA 3.680
19° GRITTI CAROLINA 2.380
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CONVENZIONI ANNO 2007
A cura di Angelo Geraci - Dispensa sede di Passi@in3921873907

RISTORANTE PIZZERIA “VISCONT!”
Piazza Visconti,12

20017,Rho(MI)

Tel 029302920

PRANZO,CENA E BANCHETTI
Presentando la tessera CRAL

Sconto del 10%

**chiusura il Martedi**

INFIORE STORE

Via Matteotti 56/58

20017 Rho(MI)

Tel 0293182521

Articoli Soggetti a Sconto:

- INTIMO

- PIGIAMI UOMO,DONNA E BAMBINO

Sconto del 10% dietro presentazione tessera CRAL
**| 0 sconto non e’ applicabile nei periodi di Satti

GROS MARKET LOMBARDINI
Via Sempione,247

PERO (M)

Ingresso Riservato ai Soci

CORNICI GHEZZI
Corniciaio-Vetreria

Ghezzi Andrea

Via Porta Ronca 32

20017,Rho(Ml)

TEL 029304956

ARTICOLI SOGGETTI A SCONTO:
-Cornici,Specchi,Dipinti e lavori di incorniciatura
Sconto del 10%

-Cristalli,Vetreria

Sconto del 10%
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CONVENZIONI ANNO 2007
A cura di Angelo Geraci - Dispensa sede di Passi@in3921873907

ROSSIN OPTIK

Dott.Tarcisio Rossin

Via Milano 44

20014 NERVIANO(MI)

TEL 0331584524

ARTICOLI SOGGETTI A SCONTO:

-Occhiali da vista-Occhiali da sole Sconto 35%
-Lenti a contatto-liquidi Sconto 35%

SHOPPING CLUB
RETE FRANCHISING GIUDICI SPORT
Via CHIESA 23/A
POGLIANO MILANESE
TEL-FAX 0293256950
Dietro presentazione della tessera CRAL i socigmuto richiedere la tessera per acce-
dere allo spaccio.(Shopping club card)
Troverete prodotti delle migliori marche provenietdl circuito “cambio merce
Pubblicitaria”con sconti tra il 40% e il 70%
ORARIO
Dal Martedi al Sabato dalle 10.00 alle 19.00

ISTITUTO OTTICO ROVEDA

Di Roveda & c.

Via Madonna,110

20017 Rho(MI)

Tel 029306425-Fax 0293184485-E-Mail.ottica.roveda@ati.it

ARTICOLI SOGGETTI A SCONTO

-Occhiali vista e lenti oftalmiche

Occhiali sole/vista(con lenti da vista colorate Sconto del 25%
-Occhiali sole Sconto del 20%
-Lenti a contatto tradizionali(rigide,gas-perm. erbide) Sconto del 25%

-Lenti a contatto monouso e a ricambio frequente con®® dal 10 al 20%
-Liquidi per la manutenzione di lenti a contatto sostituti lacrima-
li,riparazioni,accessori ottica e contattologia oo dal 10 al 25%

*Sono esclusi dagli sconti gli articoli in promonm®e le prestazioni professionali
**a convenzione e’ estesa ai dipendenti ed ai fariliari**
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CONVENZIONI ANNO 2007
A cura di Angelo Geraci - Dispensa sede di Passi@in3921873907

SARO Spa

SERVIZI FINANZIARI

Filiale di Corso Sempione,30

20154 MILANO

TEL 023315051 Cell.347 8394012 Sig.Granata

Linea Vip,Prestiti personali,cessione del Quinttladstipendio,delegazione di paga-
mento.

Prestito ad alta digeribilita’,leggero,veloce,senamplicazioni

Da 2.000 A 30.000 € rimborsabili fino a 120 mesi

TUTTO INCLUSO-TASSO FISSO E SENZA COSTI AGGIUNTIVI

FUTURA PROMOTION S.r.l

Distributore autorizzato Lavazza

Galleria Borella,3(via carducci,29)

20123 MILANO

TEL. 02 874334 FAX 02 72014173

PROMOZIONE LAVAZZA BLUE

Macchina per caffe' espresso LB 1000 in uso g&ttatore commerciale:€ 300,00)
La macchina funziona con pratiche ed igienichedei@honodose autoprotette in
confezione da pz 100 per quanto concerne il cafiie'’confezioni da pz 50 per gli altri
prodotti.

Tipologia di cialde disponibili:

Espresso Dolce (100% arabica) The yellow

Espresso Intenso The Lemon
Espresso Ricco The ¥erd
Decaffeinato Caniléan
Orzo Consomme'

Costo unitario per cialda:0,38 euro(iva inclusa)

FUTURA PROMOTION S.rl. E' a disposizione per consa®g gratuitamente,a casa

o al lavoro entro 24 ore dal vostro ordine,le @attil caffe'(o di altre bevande Lavazza
BLUE)

a fronte di una richiesta di almeno due confezadiai volta.

Contattare responsabile promozione:

FABIO VOLPE

338 3486224 02 874334

**altre informazioni visitare il sito :www.futurapmotion.com**
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CONVENZIONI ANNO 2007
A cura di Angelo Geraci - Dispensa sede di Passi@in3921873907

KIRON

ARCHIMEDE SAS di Di Razza Giusseppe & C.

Via Livello 25

20017 Rho

Tel . 02 9300878 — 9315377

E-mail : rho@kiron.it

Referente Sig.ra Paola Airaghi

Kiron e una rete in franchising di mediazione died, in regola con la Legge 108/96.
Presso la nostra agenzia troverete i seguenti firodo

- Mutui

- Prestiti personali

- Leasing

Presso la nostra agenzia avrete anche la possidiltrovare I'immobile adatto alle
vostre esigenze.

HOTEL RIVIERA*** Celle Ligure

Via Colla, 55 - 17015 Celle Ligure (Sv)

Tel: 019.990541/2 - Fax: 019.993411
www.hotelrivieracelle.it - e-mail: info@hotelriviacelle.it

BB HB FB
PERIODI DBL DBL DBL
A: 10.04 - 31.05 14.10 - 28.10 € 75,00 €50,00 € 57,00
B: 03.06 - 07.07 16.09 - 06.10 € 90,00 55600 € 67,00
C: 05.04 - 10.04 31.05 - 03.06 €100,00 £ 60,00 € 75.00
07.07 - 04.08 26.08 - 16.09
D: 04.08 - 26.08 06.10 - 14.10 €115,000 € 80,00 € 90,00

SUPPLEMENTI (con pagamento diretto in hotel):*aninzanmessi (solo in camera)
Euro 5,00/gg. *camera con terrazzo Euro 5,00/gg.
RIDUZIONI: bambini in camera con 2 adulti: da 0 arghi -50% / da 3 a 12 anni -30%
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CONVENZIONI ANNO 2007
A cura di Angelo Geraci - Dispensa sede di Passi@in3921873907

HOTEL PALACE *** Varazze

Via Gaggiono, 37 17019 Varazze (Sv)

Tel:019.97706-Fax:019.932175

www.hotelpalacevarazze.it - e-mail: info@hotelpalarazze.it

SUPPLEMENTI (con pagamento diretto in hotel):*cdnpiccola taglia(solo in came-

CAMERA MEZZA PENSIONE
COLAZIONE* PENSIONE COMPLETA
PERIODI DBL SGL DBL| SGL | DBL | SGL
A: 07.01-5.04 10.04 - 31.45 € € €
14.10-23.12 € 75,00 € 45,00 € 50,00 53,00 57,00] 60,00
€ € €
B: 03.06-07.07 16.09 - 06.30 € 90,00 € 50{00 ©65 | 60,00]67,00] 70,00
C: 05.04 - 10.04
31.05 - 03.06 € € €
€ 100,00 € 55,00 € 60,00 65.00| 73.00| 75.00
07.07 - 04.08
26.08 - 16.09
D:04.08-26.08 06.10 - 14.10 € € €
23.12 - 06.01 € 115,00 € 70,00 € 80,00 83,00/ 90,00] 95,00

ra) Euro 500/gg. *camera con terrazzo Euro 5,00/gg.
RIDUZIONI: bambini in camera con 2 adulti: da 0 argi -50% / da 3 a 12 anni -30%
TARIFFE 2007
* Tariffe giornaliere
*Le tariffe camera e colazione si intendono a came
* Le tariffe di pensione completa e mezza pensgne
intendono per persona
* s0ggiorno minimo pensione completa e mezza peesio
PERIODI A/B/C 3 notti : PERIODO D 7 notti
* durante i week end e nei Ponti le tariffe potrasabire
delle variazioni
**DALLE TABELLE VERRA' EFFETTUATO UNO SCONTO DEL 2066 PER
TUTTI | SOCI CRAL**
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CONVENZIONI ANNO 2007

A cura di Angelo Geraci - Dispensa sede di Passi@in3921873907

CLASSIC AUTO Snc

Di Tellaroli L.M

. &C.

Corso Europa n:83
20017,RHO(MI)

Tel.029301706

CARROZZERIA: SCONTO 5% SU PARTI DI RICAMBIO.

COSTO ORARIO AL SOCIO CRAL € 30,00

VILLAGGIO TURISTICO LIDO PARADISO CLUB GE.VL.TUR.Sr |
84050,MARINA DI PISCIOTTA(SA)

TEL 0974 973232 FAX 0974 973577
Uff.Prenotazioni:Via Val Seriana 3 20052 MONZA
TEL 039742485 /039736062-FAX 039742488

LISTINO PREZZI 2007 RISZATO AL CRAL

Prezzi per persona a settimana in pensione ¢oUNGALOW MEDI- BUNGALOW
pleta TERRANEO*

SPECIALE AMICIZIA Dal 09 al 16/06 360 378
Dal 16/06 al 23/06 413 427
Dal 23/06 al 30/06 462 476
Dal 30/06 al 07/07 518 532
Dal 07/07 al 14/07 518 532
Dal 14/07 al 21/07 539 560
Dal 21/07 al 28/07 539 560
Dal 28/07 al 04/08 553 574
Dal 04/08 al 11/08 651 672
Dal 11/08 al 18/08 728 749
Dal 18/08 al 25/08 651 672
Dal 25/08 al 01/09 511 525
Dal 01/09 al 08/09 420 434
SPECIALE AMICIZIA Dal 08 al 15/09 360 378

*|| bungalow mediterraneo €’ in muratura con alcyuaeeti in stuoia. Prezzi comprensivi di iva al 10%
(eventuale tassa di soggiorno esclusa)Tesseraratlisa. Bambini in 3°letto:fino a 2 anni:Gratis.Ra

a 4 anni al giorno:€ 12 in Giugno e Settembre,&1luiglio e Agosto.
Da 5 a 12 anni sconto 50% in terzo letto. Adult8fifetto:sconto 20% in 4°letto:sconto 40%
SPECIALE SETTIMANE

Dal 16 al 23/06,dal 23 al 30/06,dal 30/06 al 0d&r,14 al 21/07,dal 28/07 al 04/08,dal 25/08 al

01/09,dal 01 al 08/09:SCONTO DEL 50% SUL 3° E 4°TO©.
A RICHIESTA QUOTE SPECIALI PER GRUPPI.
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A cura di Angelo Geraci - Dispensa sede di Passi@in3921873907

AGENZIA VIAGGI TURI-TURI de Il MIGRATORE Srl

Via San Vincenzo de Paoli,13

24023 CLUSONE(BG)

Tel.0346 22800 cel.3939567723

Tour in Pulmann ltalia-Capitali Europee. Soggidvtarini Italia,Spagna,Croazia
SCONTO DEL 14% TUTTO L’ANNO SU TUTTI | PRODOTTI
**Promozione Bimbi Gratis**

Per maggiori informazioni visitare sito:www.turitlwom

FINO A QUESTO
PUNTO TUTTO
GIUSTO COME A
GIUGNO
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